
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00613) Gyermek 
(7-10 , 11-14év) 

Glutén me

 Kukoricapehely (corn 
flakes), Mazsola, Tej 

2,8% 5/1

 Uborka(kígyó), Párizsi 
krém TM., Rizsital 

(Rizstej), Puffasztott 
rizsszelet gluténm

 Mézes tea ovi, Ketchup, 
Főtt debreceni, Abonett 
gluténmentes 4,8gr/sze

 Zöldhagyma csomós, 
Sonkaszalámi krém házi 
TM., Citromos tea ovi, 
Abonett gluténmentes 

4,8gr/sze

 Zöldpaprika, Égetett 
cukor tea ovi, Magyaros 
magarinkrém, Abonett 
gluténmentes 4,8gr/sze

Energia: 343,70 Kcal / 1 436,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,12 g 9,52 g 4,80 g

Szénhidrát Cukor Só

53,96 g 0,00 g 0,25 g

Energia: 350,33 Kcal / 1 464,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,51 g 16,73 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só

39,95 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 264,36 Kcal / 1 105,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,13 g 16,34 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só

16,17 g 5,35 g 2,05 g

Energia: 143,12 Kcal / 598,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,76 g 5,43 g 0,13 g

Szénhidrát Cukor Só

18,77 g 6,99 g 0,27 g

Energia: 157,38 Kcal / 657,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,08 g 5,05 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

23,21 g 11,99 g 0,23 g

        
       

        
       

Ebéd
(00613) Gyermek 
(7-10 , 11-14év) 

Glutén me

 Sült virsli ovi, 
Lencsefőzelék, Alma, 

Csorbaleves

 Vegyes vágott 
savanyúság, Barackleves 

, Sertés pörkölt LM, 
Tészta köret 
gluténmentes

 Natúr csirkemell , Szilva, 
Karalábéleves  , 

Burgonyapüré
 Gombaleves  (friss) LÉ., 

Pulykaragu, Rizi-bizi
 Kukorica darás tészta 
lekvárra, Zöldségleves

Energia: 1 385,05 Kcal / 5 789,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
71,68 g 65,21 g 15,99 g

Szénhidrát Cukor Só

125,40 g 3,00 g 5,02 g

Energia: 1 007,90 Kcal / 4 213,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,01 g 45,63 g 15,65 g

Szénhidrát Cukor Só

121,76 g 28,99 g 4,32 g

Energia: 626,35 Kcal / 2 618,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,11 g 19,26 g 3,40 g

Szénhidrát Cukor Só

81,75 g 0,05 g 6,77 g

Energia: 652,37 Kcal / 2 726,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,84 g 27,51 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

72,72 g 0,10 g 0,55 g

Energia: 657,89 Kcal / 2 749,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,32 g 7,83 g 0,86 g

Szénhidrát Cukor Só

136,76 g 38,23 g 0,47 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00613) Gyermek 
(7-10 , 11-14év) 

Glutén me

 Limonádé ovi, Jégcsap 
retek, Sült zöldség mix, 
Abonett gluténmentes 

4,8gr/sze

 Kedvenc Izek Olasz felv. 
am.*, Waja margarin, 

Paradicsom, Citromos tea 
ovi, Abonett gluténmentes 

4,8gr/sze

 Padlizsánkrém, Citromos 
tea ovi, Uborka(kígyó), 
Puffasztott rizsszelet 

gluténm

 Zala felv. Kedvenc ízek 
am.*, Waja margarin, 

Zöldpaprika, Ásványvíz l-
es, Puffasztott rizsszelet 

gluténm

 Citromos tea ovi, Waja 
margarin, Paradicsom, 
Puffasztott rizsszelet 

gluténm

Energia: 105,99 Kcal / 443,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 225,47 Kcal / 942,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 184,39 Kcal / 770,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 249,90 Kcal / 1 044,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 182,75 Kcal / 763,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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2,51 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
21,60 g 11,99 g 0,17 g

8,48 g 12,58 g 3,76 g

Szénhidrát Cukor Só
18,07 g 7,04 g 1,22 g

3,52 g 5,00 g 0,48 g

Szénhidrát Cukor Só
30,69 g 6,99 g 0,34 g

9,56 g 13,25 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só
22,95 g 0,25 g 1,24 g

3,08 g 5,74 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só
29,32 g 6,99 g 0,00 g

        
       

....................         ....................            
    Élelmezési                      Vezető                   

   osztályvezető                  dietetikus
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